Egészségre neveld és szemléletformald életmodprogramok Dunavecsén

Beszdamold Dunavecse egészségfejleszt6 programjanak el6adassorozatarol

2011. augusztus 22. és augusztus 2.

A képzés el6készitése (8 6raban):

az egészségterv tanulmanyozasa

a képzésben résztvevik célcsoportjanak kivalasztasa (tanarok, 6vondk, haziorvos, védéng,
onkormanyzati dolgozok)

tematika kialakitasa az egészségtervnek megfelelGen (szemléletformalas, a mentalhigiéne és
leki egészség alapjai, testlink és lelklink kapcsolata, hogyan hatnak érzelmeink
betegségeinkre, konfliktus és stressz-kezelés a mentalis problémak megel6zéséhez, az
egészséges taplalkozas alapjai, kdros szokasaink, szenvedélyeink)

a tematikdnak megfelel6 prezentdaciok kialakitasa

A képzés

1.

nap 2011. augusztus 22.

Résztvevlk: a dunavecsei altalanos iskola tanarai, 6nkormanyzati dolgozdk

A képzés tematikaja:

A lelki egészség fogalma, részei:

Kultarank jellegzetességei, hozzaallas gondolkodasmdd szempontjabdl
A Dunavecsén él6 emberek szemléletmddja

A pozitiv gondolkodaslehet6ségei, technikai

Leggyakoribb betegségek, melyek megel6zhetéek szemléletformalassal
Lelki egészségiink és betegségeink 6sszefliggései

Konfliktusaink és konfliktuskezelés a kultdrankban

Leggyakrabban el6forduld konfliktushelyzetek az iskoldban szil6kkel, gyerekekkel
A konstruktiv konfliktuskezelés alapjai

A stressz és hatdsai szervezetlinkre

A stressz és hatasai kornyezetiinkre

Stressz-kezelési lehetGségek

Hogyan lehet tovabb vinni Dunavecse kézosségében pedagdgusként ezeket a technikakat,
lehet&ségeket
Ki mit visz tovabb? Hogyan fogja hasznositani?

A résztvevGk érdekl6déek, nyitottak, aktivak voltak. Hozzaszéltak, megoldasi otleteket velik egyiitt

kozosen dolgoztuk ki, valamint beszéltiik meg az utan kovetés lehetségeit.
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2. nap 2011. augusztus 25.

Résztvevék: a dunavecsei altalanos iskola tanarai, 6nkormanyzati dolgozdk, haziorvos, védéné,
6vondbk

A képzés tematikaja:

- Alelki egészség fogalma, részei:

- Kultdrank jellegzetességei, hozzaallas gondolkodasmadd szempontjabdl
- A Dunavecsén él6 emberek szemléletmddja

- A pozitiv gondolkodaslehet&ségei, technikai

- Leggyakoribb betegségek, melyek megel6zhet6ek szemléletformadlassal
- Lelki egészséglink és betegségeink dsszefliggései

- Konfliktusaink és konfliktuskezelés a kulturankban

- Leggyakrabban el6forduld konfliktushelyzetek az iskoldban sziil6kkel, gyerekekkel
- Akonstruktiv konfliktuskezelés alapjai

- Astressz és hatdsai szervezetiinkre

- Astressz és hatdsai kérnyezetiinkre

- Stressz-kezelési lehetGségek

- Az egészségtelen taplalkozas jellemz6i, hatasai
- Az egészséges taplalkozas kulcspontjai
- Apro véltoztatasok az egészséges taplalkozas felé

- Kdéros szenvedélyek
- Kdéros szenvedélyek hatasai
- Aleszoktatds lehetSségei

- Hogyan lehet tovdbb vinni Dunavecse kozosségében pedagdgusként ezeket a technikdkat,
lehet&ségeket
- Ki mit visz tovabb? Hogyan fogja hasznositani?
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A résztvevik kiilonb6z6 szemszogbdl kozelitették meg az érintett témakat, foltartak sajat
problémaikat, melyekre k6zosen dolgoztunk ki megoldasi lehet&ségeket.

A program utan kdvetése:
2011. augusztus 29-t6l.

Ennek keretében hetente egyszer 1 érdban lehetdséget biztositunk felmerulé kérdések
megvalaszolasara.



